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Semind o vyziveé
Jidlo a cvikeni pro zdrave traveni

Jak varit a pripravovat zeleninu v zim¢ — Setrg, aby
neztracela vitaminy a také chétn

Zelezo — v jakych je potravinach, vsbatelnost, vyuZitelnost,
pro vegetariany¢hotné i v Bzném jidelndku

Vanocéni pefeni zdraw — nekolik recepti, jak si gipravit
zdravé a vyzivne sladkosti na v&nosiil

Cvicit budeme zejména na oblagidha, které

je zasadni pro traveni. VeSkery stres, ktery
denrt zazivame se usazuje i ¥se, jeho
stazeni pak ovliuje negativl cinnost

4 travicich organ.

® Nawime se dechova a bionergeticka

i cviceni! Diky nim dojde Kk uvol#ni brisni

{ krajiny a tim ke zvy3eni a optimalizovani
¥ energie, kterd je nutnd pro traveni a
metabolismus.

Termin konani seminé; 2.12.2011
Ve Studiu Yogata od 17 — 19 hod.

Cena:460K¢
390K pro klienty Studia Yogata

Misto si rezervuijte na tel. 774 718 081, info@jpttmzdravi.cz
Rezervace je platna po sloZeni zalohy 160K

Semin& vede Ing. Bc. Ivana Jungova, nitii terapeutka, zabyvajici se vyzivou zdemou na
obiloviny a moznosti, jak c¥enim a odbourdvanim stresu zlep&émenu Zivin a tim aktivovat
redukci hmotnosti a zvySit kvalitu celého Zivota.

Vice na www.jidloprozdravi.cz



