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Kdysi na vysoké skole nam v malém kinosale v podkrovi
promitali jakysi cizojazy¢ny film. Co to bylo za film, to si uz
nevzpominam. Zato si velmi dobfe pamatuji, Ze ho piisla
simultanné tlumocit piekladatelka Dana Habova. Kdyz se
objevila ve dvefich — $tihla, vzpiimena, nakratko ostfthana
pani — a zvu¢né pozdravila, nékolik klukd, sedicich u kraje,
vyskocilo, aby ji mohli uvést do lumo¢nické kabiny. Navza-
jem se odstrkovali v ulicce. Slapali si na nohy: Predhanéli se,
kdo ji prvni otevi'e dvete. Pani Habova mezi nimi elegantné
a samoziejmé proplula a zmizela v kabiné. Asi za minutu
se znovu vynorila a s lehkym tsmévem na rtech oznamila:
,,Chlapci. Potfebovala bych sem néjakou lam-pic¢-ku.* To,
co vypuklo, pfipominalo nefizenou evakuaci pfi zemétiese-
ni. Kluci sedici na krajich i uprostfed f'ad se prodirali k vy-
chodu, drali se z kinosalu a hrnuli se na chodbu. O prekot
se hnali donejblizstho kabinetu pro svitidlo. Piibéhuposcho-
dech padali a riskovali zZlomeniny: Za dvé minuty se vratili
zpatky; uifceni a s triumfalnim vyrazem v ocich, se tfemi
riznymi lampickami a $tastny vyherce nevypsaného zavo-
du smél jednu z nich nainstalovat do thamocnické kabiny:

Jako vit€zové se ale tvarili viichni.

Moc jsem tehdy nechapala, proc vlasmé celé to pozdvi-
zeni vzniklo. Dana Habova se mi zdala hrozné stara (bylo
i tehdy asi pétactyticet) a zevnéjskem celkem nezajimava.
Rolak, sacko, sukné pod kolena, hm. Znama prekladatel-
ka, to jisté, ale ze by si kvili ni mélo pét kluki zlomit vaz
na schodech?

Doslo mi to az o spoustu let pozdéji. V podobé¢ pani
Habové totiz tehdy vstoupila do naseho $kolniho kinosalu
ZENA. Opravdova 7ena, ktera se nepotiebuje chichotat
a nosit sukni &sné pod zadek. Zena, kterd zna svou cenu
anemusi délat nic, aby si toho viichni viimli. My; dvacetileté
holky v martenskach, které nikdy nepotiebuji otevrit dvere
ani sehnat lampicku, jsme ji nemohly konkurovat.

CO NENI ZENSKOST

Dnes je mi jenom o par let mifi, nez bylo tenkrat Dané Ha-
bové, ale jako opravdova ZENA se porad necitim. Kdyz se
v pract blizim ke dvefim a par metrd za mnou jde kolega,
radéji pridam do kroku, aby nevznikla ta rozpacita a poten-
cialné trapna situace s oteviranim dveti. Kdyz jdeme na ve-
et s mym tchanem, pii odchodu se viham k vé$aku, abych
si oblékla kabat difv; nez mi do néj za¢ne pomahat. A kdyz
m¢é nékdy mlady muz v tramvaji pusti sednout (ne Ze by se
to stavalo prili§ ¢asto), zdésim se, protoze automaticky pred-
pokladam, Ze bud' 1) vypadam désné stafe, nebo 2) jsem tak
tlusta, Ze st mysli, Ze jsem t¢hotna.

Zkratka a dobie, zenskost je néco, na co si jaksi netrou-
fam. Muzu byt jakkoli tisp&$na v praci, nosim Saty; sukné
a podpatky; ano, dokonce jsem 1 vdana, ale stile st pripa-
dam jako Zena-nedouk, Zena-amatérka. Zacatkem letosni-
ho podzimu se tedy vydavam na velkou patraci misi s cilem
zjistit, co to ta zenskost vlastné je. A kde ji vzit? Zatim si jsem
Jista jen tim, co Zenskost neni.

Zenskost neni obii vystith, superpiiléhavé dziny a tricko
nad pupik. Dokonce mam pocit, Ze pfehnana snaha vy-
padat sexy zenskost spiS zabiji. Sta¢i se podivat na bulvarni
fotky ceskych celebrit.

Zenskost neni chladnokrevna manipulace z prirucek
typu jak ulovit toho pravého', které nas presvédcuji, ze je
tfeba nad svym protéjskem jaksi zvitézit, obelstit ho, hrat
s nim slozité hry zalozené na umélém predstirani nezajmu.
Zenskost neni dokonal4 postava. Tedy ne Ze by nebylo
prima ji mit, ale ty z mych znamych, které Gzkostlivé resi
kazdou dietni chybu a bez radosti se lopoti v t€locviéné, roz-
hodné ptisobi miii Zensky nez ty ostatni.

Zenskost neni neustalé fefeni, co si 0 mné mysli ostatni.
Zenskost neni afektovanost ve viech podobach: kitoura-
ni, §ilani, nevkusné zdrobnéliny; hystericky smich.

DA SE ZENSKOST KOUPIT V BUTIKU?

V 80. letech, kdy jsem vyrtstala, nebyla Zenskost zrovna
moc v modé, pokud si pod tim slovem nepredstavujete
strnulé tsmevy televiznich hlasatelek a povinnou basnicku
na oslavé MDZ. Doma mi fikali, 7e se mam dobre ucit. Ze
st mam najit dobrou praci, byt pilna a zodpovédna, uklizet si
ve svém pokoji, a v&et si obleCeni na raminko. A taky ze
holky; které se chovaji tak, aby si jich kluci v§iml, si ,,samy
sebe nevazi“. Vysledek? Mam dva vysokoskolské diplomy;
ale o pouzivani Zenskych zbrani nevim nic.

V Americe to kupodivu bylo podobné jako v norma-
lizatnim Ceskoslovensku, jak pise Susan Walsh, autorka
vztahového blogu Hookingupsmart.com. ,,Nevim, co je to
zenskost. Byla jsem vychovavana v dobg, kdy se americké
divky neucily chovat se Zensky. Zenskost pro nas zname-
nala pouzivat Isti k tomu, abychom ulovily muze, ktery nas
bude Zivit. K tomu by se Zena se sebetictou nikdy nesnizila.
Ha! Piesné jako u nas. ,,Kdyz se Zeny mé generace pozdéji
rozhodly dosdhnout Zenského idealu,” pokracuje Susan,
wodvratily se od svych Zenskych vzora a zamifily do butikti
na Madison Avenue. Utracely jsme ohromné sumy za kos-
metiku, médu a plastickou chirurgii. Hladovély jsme, aby-
chom vypadaly kichce a zranitelné. Sice jsme potom na-
pohled vypadaly Zensky; ale Zenské chovani ztistavalo stale
nepifjatelné.” Ano, pravé takhle to délam 1ja. Kdyz se chci
citit Zensky; koupim si parfém nebo nové boty (které st sa-
moziejmeé zaplatim samay), nebo st namaluju pusu ¢ervenou
rténkou. Trochu to pomtize, ale funguje to jen chvilku.

A navic, kdyZ se divam na Sophii Loren ve filmu Horalka
nebo na Claudii Cardinale v Tenkrdt na Zdpade, fikam si, ze
Zenskost se muZe obejit 1 bez nalakovanych nehtd a jehlo-
vych podpatkd.

ZAROVKA V DELOZE?

Ve své misi za hledanim ztracené Zenskosti se poustim
do studia odborné literatury. Autorka Rachael Jayne Groo-
ver slibuje, Ze diky jeji knize Powerful and Femunine ,,probudite
svou zenskou podstatu®, ,,proménite svijj zivot™ a ,,ziskate »
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osobni magnetismus®. Ach! To presné chci. Nejrychlejsi
zpusob, jak toho dosahnout, vypada podle Rachael takhle:
,Postavte se rovné a preneste pozornost ke svym bokim
aoblasti panve. Najdéte prostor délohy a predstavte si v ném
svitici kouli. Potom za¢néte pomalu svymi boky pohybovat
ze strany na stranu. 'Tim se probudi vase Zenska podstata.®

Zkousim to doma pied zrcadlem. Soustfedim se na svitici
zarovku v déloze. Pomalu se snazim krouzit boky, ale moc
mi to nejde. V zrcadle vidim svou postavu, jak se podivné
kyva ze strany na stranu. Moc magneticky to nevypada, spis
si piipadam legracné. Vzdavam to. Ale k né¢emu to pece
bylo: mozna mé k Zenskosti piivede specialné zamétené cvi-
Ceni — tentokrat oviem pod vedenim odbornika.

Brzy nato mitim do studia Yogata na prazskych Vinohra-
dech (wwwiyogata.cz). Ceki mé lekce nazvana Meditace
zenského principu. ,,Cvicent je
zaméfeno nejvice na podpo-
ru zenské energie, ucime se ji
vnimat, sledovat, podporovat,
uvolilovat. Neékteré¢ zakladni
cviky jsou z tradice jogy, po-
uzivaji se 1 techniky taoistické
a tantra,” 1ika spolumajitelka
studia Hana Marciiova.

V pifjemné tumeném osvétlent stoji na cvi¢ebnich pod-
lozkach asi dvanact zen. Zac¢atek mi pripomind lekee jogy;
ale postupné se soustfedime hlavné na oblast podbrisku
a panevniho dna. Nazev meditace je piiléhavy; tohle totiz
opravdu neni cviceni, pii kterém byste se méli zapotit. Spi§
mam pocit, Ze se béhem hodiny postupné ponofuji do sebe
sama a moje myslenky; obvykle rozb&¢hané po okolnim své-
t&, se zklidituji. Pri zavérecné meditaci pod pitkryvkou jsem
po dlouhé dobé sama se sebou, aniz bych se honem potie-
bovala né¢im zabavit. ,,Po cvi¢eni mame vice centrum samy
v sobé, vlastni svét, ktery nam piipada realnéjsi, protoze ho
nikdo neatakoval a my jsme ho celou hodinu posilovaly; vé-
novaly jsme Cas a energii sob¢ v tom nejvnitinéj$im slova
smyslu. Jasnéji vnimame sebe, své poti'eby; rozviji se schop-
nost je brat za didlezité a sila je respektovat,“ popisuje Gcinek
a cil cviceni Hana Marc¢isova. A jak to souvisi s zenskost,
ptam se. ,,Zenskost je podle nas prakticky chovani Zeny
k sobé samé, a to tim zptisobem, Ze se prijima. Ono to moz-
na zni prilis jednoduse, ale pokud se nékde Zenstvi ztratilo,
tak za to jist¢ nemohou muzi nebo kffestanstvi, jak se nékdy
11ka, to jsou vnéji faktory; ale spiSe my; Zeny; vysvétluje ve-
doudi studia. ,,My jsme ty; co dovoluji, aby se k ndm druzi
chovali tak a tak. Nedavame si prostor byt samy se sebou bez
podnét, nehledame, kdo jsme. Podarti-li se nam poodstou-
pit od tlaku vnéiiho svéta, budeme svobodnéjii a zenstéjsi.

NANIC SINEHRAJTE

Mym daliim krokem je setkani s Ivetou Clarke (wwwiyour
-new-frontiers.com). Vénuje se koucinku a — jak se domni-
vam — zaméfuje se u svych klientek na probouzeni Zenskosti.

Mam doma dva vysokoskolské
diplomy, ale o pouZivani
7ZENSKYCH ZBRANI

nevim vubec nic

,.Ja se na to nezamétuji,” opravuje mé s usmévem pani
Clarke, ,,ale Zeny; které za mnou piichazeji, toto téma Casto
fesi. Néco to o generaci dnesnich dospélych Zen vypovida.
Veétsinu mych klientek predstavuji Zeny ve velmi produktiv-
nim v&ku, od 35 do 45 let. A samy u sebe si viimaji, Zze uz
maji dost toho, byt ,chlap®. Na jednu stranu je t&§ tspéch
v praci, kde ridi pocetné tymy; rozhoduji o penézich a o stra-
tegiich. Na druhou stranu citi, Ze uZ je to nenabiji. A kdyz
maji prozradit svou tajnou vaseri, ¢asto mluvi o tanci nebo
Jiném projevu zenskosti, pro ktery ale ve svém bézném zivo-
€ nenachazeji prostor. Jako by mi vzala z st mou prvni
otazku. Co kdyz jsem napiiklad tispé&$na manazerka? Mam
vlastni auto, osobniho asistenta, lidé v praci mé poslouchaj,
mam moc. .. Mohu se v takové roli viibec chovat Zzensky?
Neni to protimluv? ,,Nejvétsi omyl je, kdyz je Zenskost spo-
jovana s néjakou submisivnos-
i, slabosti, zavislosti. Zenskost
se muze projevit 1 u Usp&iné
zeny, ktera zvlada dnesni svét se
vim vudy: A kdyz si Zenskost
pojmenujete tak, Ze to neni sla-
bost, ale sila, budete mit vétsi
odvahu ji v sob& prjmout.”

A jak tedy se svymi klientka-
mi pracyjete, ptam se? ,, To je velmi individualni. Mluvime
o tom, co pro né vlastné zenskost znamena. Kdyz mi napii-
klad feknete, Ze je to pro vas o tom, tancit bosa na stole, tak
vas zuju a zkusite si to. A prozradite mi, jaky je v tom rozdil,
jen sedét v kitesle a prat si to, nebo to doopravdy udélat.”
Sedime v kavarné Slavia. Zout se a tan¢it na stole si ted ne-
troufam. Ale, upfimné, netroufam si ani nikdy jindy. Protoze
stale podvédomé ¢ekam, Ze kdybych se o to pokusila, nékdo
by na mé vrhl otraveny pohled a tekl: ,,Slez, simt&, nebud
trapna, na co si to tu hrajes.”

,,Je to paradoxni, ale kdyz se zaCnete projevovat piiro-
zené jako Zena, nikdo vam nefekne ,na co si to hrajete’,
protoze v tu chvili jste opravdova, a to viichni citi,” namita
Iveta Clarke. ,,Zenskost ma dvé roviny: ve vztahu k sob¢
a ve vztahu k okoli. Kdyz dokazete byt ve vztahu k sob¢
piirozena a neomlouvat se za to, piestanete premyslet, co
od vas svét ofekava, potom nepotiebujete energii na to,
abyste se do néeho stylizovala. Vase piirozend Zenskost
tak m4 moznost projevit se 1 navenek.” Takze se Zenskosti
nemusim ucit, protoze ji uZ davno ,umim® A stad{ se tomu
nebranit? Ze by to bylo a takhle jednoduché?

ZENA, DEN PRVNI
Dobra, a ted to viechno jesté uvést do praxe.

Projekt Zena, den prvni. Rano ptichazim k budové redak-
ce a par metrd za mnou jde muyj kolega. Mirné zpomalim,
pozdravime se a pustim ho pted sebe, aby mi mohl oteviit
dvete. A on to opravdu udéla! Usméju se na ngj a propluju
dvermi. ,,Diky!* Uvazuju ted o tom, Ze na sviij psaci stil
budu potiebovat néjakou lam-pic-ku. 0

ELLE 98



